
qWûÉiÉÉÅÅUå WûÉåFrÉÉ 

 
qÉÉfrÉÉ sÉWûÉlÉmÉhÉÏ AÉqÉcrÉÉMüQåû LMü xÉZÉÔoÉÉD lÉÉuÉÉcÉÏ oÉÉD WûÉåiÉÏ. qÉÉfrÉÉ uÉÉRûÌSuÉxÉÉsÉÉ qÉÉåœÉ 

qÉÉrÉålÉå qÉÉfrÉÉ aÉÉsÉÉÇuÉÃlÉ, AÇaÉÉuÉÃlÉ WûÉiÉ ÌTüUuÉÔlÉ MüQûÉMüQûÉ MüÉlÉÉÇuÉU oÉÉåOÇû qÉÉåQûiÉ iÉÏ qWûhÉÉrÉcÉÏ, 

`qWûÉiÉÉÅÅUÏ WûÉå.' mÉÌWûsrÉÉÇSÉ qWûOûsÉÇlÉç iÉåuWûÉ qÉsÉÉ UÉaÉcÉ AÉsÉÉ. `qWûÉiÉÉÅÅUÏ WûÉå', MüÉrÉ qWûhÉiÉå! mÉhÉ 

AÉDlÉå qÉÉfÉÏ xÉqÉeÉÔiÉ bÉÉiÉsÉÏ, `AaÉ, ÌiÉsÉÉ qWûhÉÉrÉcÉÇrÉ iÉÑsÉÉ ESÇQû AÉrÉÑwrÉ sÉÉpÉÉå. iÉå AÉrÉÑwrÉ 

xÉÑZÉÉxÉqÉÉkÉÉlÉÉcÉÇ, AÉlÉÇSÉcÉÇ, E¨ÉqÉ mÉëM×üiÉÏcÉÇ, pÉUpÉUÉOûÏcÉÇ WûÉåuÉÉå.  WûÉ xÉÉUÉ AÉzÉÏuÉÉïS iÉÏ irÉÉ SÉålÉ 

zÉoSÉÇiÉ AÉÍhÉ irÉÉ qÉkÉsrÉÉ WåûsÉMüÉurÉÉiÉ iÉÑsÉÉ SåiÉå.' 

  

WûÉ AÉzÉÏuÉÉïS TüsÉSìÖmÉ MüUÉrÉcÉÉ AxÉåsÉ iÉU AzÉÉ qWûÉiÉÉUmÉhÉÉcÉÉ MüÉlÉqÉÇ§É WÒûQûMüÉrÉsÉÉ WûuÉÉ. iÉÉåcÉ 

uÉåkÉ AÉeÉ brÉÉrÉcÉÉ AÉWåû. 

  

xÉkrÉÉ mÉÉ¶ÉÉirÉ SåzÉÉiÉ mÉæxÉÉ pÉUmÉÔU fÉÉsÉÉ AÉWåû. iÉÉå uÉÉmÉÃlÉ irÉÉÇlÉÉ qÉlÉÉiÉ rÉåDsÉ irÉÉ aÉÉå¹ÏcÉÉ 

xÉZÉÉåsÉ AprÉÉxÉ MüUiÉÉ rÉåiÉÉå. MäülÉQûÉ, AqÉåËUMüÉ, rÉÑUÉåmÉ, BxOíåûÍsÉrÉÉ AÉÍhÉ eÉmÉÉlÉ-

lrÉÔfÉÏsÉÇQûxÉÑkSÉ, rÉÉ SåzÉÉiÉ WûeÉÉUÉå-sÉÉZÉÉå qÉÉhÉxÉÉÇcÉÉ AprÉÉxÉ MåüsÉÉ eÉÉiÉÉå. irÉÉcÉÏ ÌlÉUÏ¤ÉhÉÇ, 

ÌlÉwMüwÉï cÉqÉcrÉÉlÉå pÉUuÉsrÉÉxÉÉUZÉå CÇOûUlÉåOûuÉU xÉÉåQÕûlÉ ÌSsÉå eÉÉiÉÉiÉ. irÉÉÇcrÉÉuÉÃlÉ MüVûsÉÇ MüÐ xÉkrÉÉ 

irÉÉÇcrÉÉMüQåû, AÉÍhÉ eÉaÉpÉUÉiÉcÉ, qWûÉÅÅiÉÉÅÅUÇ WûÉåhrÉÉcÉÏ TäüzÉlÉcÉ AÉsÉÏ AÉWåû. mÉÔuÉÏï, qWûhÉeÉå AaÉSÏ 

zÉÇpÉUcÉ uÉwÉÉïmÉÔuÉÏï, xÉUÉxÉUÏ uÉrÉÉåqÉrÉÉïSÉ xÉ¨ÉåcÉÉVûÏxÉ uÉwÉÉïÇcÉÏ WûÉåiÉÏ. uÉåSMüÉVûÉiÉ uÉÉlÉmÉëxjÉÉ´ÉqÉ 

xÉÉkÉÉUhÉ cÉÉÍVûzÉÏiÉ xÉÑÃ uWûÉrÉcÉÉ. xÉkrÉÉcÉÉ cÉÉÍVûzÉÏiÉsÉÉ qÉÉhÉÔxÉ UxÉUzÉÏiÉ, EqÉåSÏcÉÇ ÎeÉhÉÇ eÉaÉiÉ 



AxÉiÉÉå. AÉiÉÉ xÉuÉïxÉÉkÉÉUhÉ qÉÉhÉÔxÉ `AuÉbÉå mÉÉEhÉzÉå uÉrÉqÉÉlÉ' aÉÉPûiÉÉåcÉ. AÉÍhÉ zÉÇpÉUÏ eÉU EsÉOûsÉÏ 

iÉU mortality rate LMüSqÉ ZÉÉsÉÏcÉ rÉåiÉÉå. qWûhÉeÉå qÉ×irÉÔxÉÑkSÉ irÉÉ `zÉUSÈ zÉiÉqÉç' eÉaÉsÉåsrÉÉÇcÉÉ 

AÉoÉ UÉZÉÔlÉ cÉÉU WûÉiÉ SÕU UWûÉrÉsÉÉ sÉÉaÉiÉÉå. eÉÏuÉlÉÉcÉÉ AqÉ×iÉqÉWûÉåixÉuÉ xÉÉeÉUÉ fÉÉsÉÉ MüÐ eÉhÉÔ 

AqÉ×iÉÉcÉÏ MÑümÉÏcÉ aÉuÉxÉiÉå. AÉiÉÉ WûVÕûWûVÕû, AÉmÉhÉ qWûÉiÉÉUÇ MükÉÏ uWûÉrÉcÉÇ rÉÉcÉÉ qÉÑWÕûiÉï PûUuÉÉrÉcÉÏ 

TäüzÉlÉ rÉåDsÉ. 

 

  

qWûÉiÉÉUÇ WûÉåhÉÇ qWûhÉeÉå MüÉrÉ? MåüxÉ ÌmÉMüiÉÉiÉ. irÉÉÇlÉÏ MüÉrÉ 

ÌoÉlÉxÉiÉÇ? qÉÏ xÉÉåVûÉ uÉwÉÉïÇcÉÏ AxÉiÉÉlÉÉ AÉqÉcrÉÉ xÉqÉÉåUcrÉÉ xÉÉPåû 

AÉeÉÏÇcrÉÉ zÉÑpÉë ÂmÉåUÏ pÉUbÉÉåxÉ AÉÇoÉÉŽÉcÉÉ qÉsÉÉ WåûuÉÉ uÉÉOûÉrÉcÉÉ.  

iuÉcÉåsÉÉ xÉÑUMÑüirÉÉ mÉQûiÉÉiÉ? mÉQåûlÉÉiÉ. mÉhÉ irÉÉ SÒqÉÑïZÉsrÉÉ 

cÉåWûUçrÉÉcrÉÉ `frown wrinkles 'LåuÉeÉÏ WûxÉUçrÉÉ cÉåWûUçrÉÉcrÉÉ 

`smile wrinkles ' AxÉsrÉÉ MüÐ xÉÑlSUcÉ ÌSxÉiÉÉiÉ. 

 

iuÉcÉåuÉU NûÉåOåû sÉÉsÉ iÉÏVû rÉåiÉÉiÉ; NûÉåOåûNûÉåOåû aÉQûS ÌMÇüuÉÉ ÌTüMüOû QûÉaÉ ÌSxÉiÉÉiÉ. irÉÉÇlÉÏWûÏ MüÉWûÏ §ÉÉxÉ 

lÉxÉiÉÉå. mÉhÉ uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ UÇaÉNûOûÉ AxÉsÉåsÉÉ LZÉÉSÉ qÉÉåPûÉ QûÉaÉ eÉU fÉmÉÉšÉlÉå uÉÉRûÉrÉsÉÉ sÉÉaÉsÉÉ, 

irÉÉcrÉÉiÉÔlÉ xÉWûeÉÉxÉWûeÉÏ mÉÉhÉÏ ÌMÇüuÉ U£ü rÉÉrÉsÉÉ sÉÉaÉsÉÇ iÉU qÉÉ§É QûÊYOûUMüQåû kÉÉuÉ brÉÉuÉÏ. irÉÉsÉÉ 

bÉUaÉÑiÉÏ AÉæwÉkÉÇ MüÃ lÉrÉåiÉ. ÌiÉjÉå uÉåVû qÉÉåsÉÉcÉÉ AxÉiÉÉå. eÉUÉxÉÉ qÉÑMüÉ qÉÉU sÉÉaÉÔlÉ ÌMÇüuÉÉ ÌMüirÉåMüSÉ 

MüÉUhÉÉÍzÉuÉÉrÉcÉ, ÌlÉVåû, U£ü xÉÉMüVûsrÉÉcÉå QûÉaÉ mÉQûiÉÉiÉ. irÉÉÇlÉÉ bÉÉoÉÃ lÉMüÉ. qÉÉåœÉ uÉrÉÉiÉ AÉmÉsrÉÉ 

NûÉåšÉ U£üuÉÉÌWûlrÉÉ mÉOûMülÉ TÑüOûiÉÉiÉ. mÉhÉ irÉÉ AÉmÉsrÉÉAÉmÉhÉcÉ oÉÇSWûÏ WûÉåiÉÉiÉ. MükÉÏMükÉÏå Wåû QûÉaÉ 

TüÉUcÉ qÉÉåPåû, qWûhÉeÉå mÉÉPûpÉU, mÉÉåOûpÉU mÉxÉUiÉÉiÉ. iÉåuWûÉ qÉÉ§É U£üÉcÉÉ iÉmÉÉxÉ MüUÉrÉsÉÉ WûuÉÉ.  

 



uÉrÉÉmÉUiuÉå iuÉcÉÉ MüÉåUQûÏ mÉQûiÉå AÉÍhÉ qÉaÉ ÌiÉsÉÉ ZÉÉeÉ rÉåiÉå. ÌuÉzÉåwÉiÉÈ ÌWûuÉÉtrÉÉiÉ.  irÉÉxÉÉPûÏ xÉÉkÉÉ 

EmÉÉrÉ AÉWåû. AÉÇbÉÉåVûÏlÉÇiÉU, ÌoÉNûÉlrÉÉuÉU uÉiÉïqÉÉlÉmÉ§É mÉxÉÃlÉ irÉÉuÉU oÉxÉÔlÉ, xÉuÉÉïÇaÉÉsÉÉ ÌiÉVåûsÉÉcÉÉ 

WûsÉMüÉxÉÉ WûÉiÉ sÉÉuÉÉuÉÉ. lÉÑxÉiÉÉ uÉÉxÉ qWûhÉÉlÉÉ! AÇaÉ iÉåsÉMüOû lÉ WûÉåiÉÉ Tü£ü iuÉcÉÉ qÉF WûÉåDsÉ 

CiÉmÉiÉcÉ.  AÉÍhÉ ÌoÉNûÉlrÉÉuÉUcrÉÉ uÉiÉïqÉÉlÉmÉ§ÉÉcÉÇ qÉWûÉiqrÉ AÉmÉsÉÉcÉ mÉÉrÉ lÉÇiÉU bÉxÉÃ lÉrÉå qWûhÉÔlÉ! 

lÉZÉÇ UÉPû WûÉåiÉÉiÉ. iÉÏ MüÉiÉUÏlÉå MüÉmÉÉuÉÏ AÉÍhÉ TüÉU ZÉÉåsÉ MüÉmÉÔ lÉrÉåiÉ. lÉÉWûÏiÉU iÉÏ qÉÉÇxÉÉiÉ ÂiÉiÉÉiÉ. 

sÉWûÉlÉmÉhÉÉmÉÉxÉÔlÉ AÉmÉhÉ uÉÉcÉiÉ AÉsÉÉå MüÐ xÉÔrÉïmÉëMüÉzÉÉiÉ AÉmÉsÉÏ iuÉcÉÉ Qû eÉÏuÉlÉxÉiuÉ iÉrÉÉU MüUiÉå. 

ÍzÉuÉÉrÉ xÉÔrÉïmÉëMüÉzÉ lÉxÉsÉÉ iÉU AÉæSÉxÉÏlrÉ rÉåiÉÇ. xÉÉUÇ MüoÉÔsÉ. mÉhÉ iÉUÏxÉÑkSÉ oÉÉUÉ iÉå mÉÉcÉcÉÇ SÒmÉÉUcÉÇ 

FlÉ ZÉÉF lÉrÉå. irÉÉ uÉåVûÏ ElWûÉiÉ eÉÉrÉcÉÇcÉ AxÉsÉÇ iÉU Nû§ÉÏ ÌMÇüuÉÉ qÉÉåPûÏ WäûOû uÉÉmÉUÉuÉÏ AÉÍhÉ AÇaÉ, 

WûÉiÉmÉÉrÉ MümÉŽÉÇlÉÏ fÉÉMÔülÉ brÉÉuÉÇ. mÉÑhrÉÉcrÉÉ MüÊsÉåeÉMülrÉMüÉÇMüQÕûlÉ Wåû ÍzÉMührÉÉeÉÉåaÉÇ AÉWåû. AÉÍhÉ 

Wåû fÉÉMühÉÉUå MümÉQåû MüxÉå AxÉÉuÉå? iÉU xÉÑiÉÏ, bÉOèOû ÌuÉhÉÏcÉå AÉÍhÉ oÉUçrÉÉcÉ uÉåVûÉ kÉÑiÉsÉåsÉå AxÉÉuÉå. 

mÉëirÉåMü kÉÑhrÉÉiÉ irÉÉÇcÉÏ uÉÏhÉ AÍkÉMüÉÍkÉMü AÉMüxÉiÉ eÉÉiÉå. AzÉÏ AÉMüxÉsÉåsÉÏ uÉÏhÉ RûÉsÉÏxÉÉUZÉÏ 

AÌiÉlÉÏsÉ qWûhÉeÉå AsOíûÉuWûÉrÉÉåsÉåOû mÉëMüÉzÉÉcÉå uÉÉU fÉåsÉiÉå AÉÍhÉ iuÉcÉåcÉÇ U¤ÉhÉ MüUiÉå. rÉÉ 

AsOíûÉuWûÉrÉÉåsÉåOû ÌMüUhÉÉÇlÉÏ LMü iÉU xÉÑUMÑüirÉÉ uÉÉRûiÉÉiÉ. mÉhÉ irÉÉWÕûlÉ uÉÉDOû qWûhÉeÉå iuÉcÉåcÉÉ MäülxÉU 

WûÉåiÉÉå. AÉmÉhÉ SåuÉÉcÉå sÉÉQûMåü.  qWûhÉÔlÉ irÉÉlÉå AÉmÉsrÉÉsÉÉ pÉOèOûûÏiÉ ZÉUmÉÔxÉ pÉÉeÉÔlÉ MüÉRûsÉÇ, xÉÉuÉVÇû 

MåüsÉÇ. irÉÉqÉÑVåû AÉmÉsrÉÉsÉÉ rÉÉ AÌiÉlÉÏsÉ ÌMÇüuÉÉ AsOíûÉuWûÉrÉÉåsÉåOû mÉëMüÉzÉÉmÉÉxÉÔlÉ lÉæxÉÌaÉïMü xÉÇU¤ÉhÉ 

ÍqÉVûiÉÇ. mÉhÉ qÉÉlÉuÉeÉÉiÉÏlÉå WûurÉÉxÉÉmÉÉåOûÏ UxÉÉrÉlÉÉÇcÉÉ AÌiÉ uÉÉmÉU MåüsÉÉ. irÉÉÇlÉÏ ÌaÉUÍqÉOûÉÇxÉÉUZÉÏ 

uÉÉiÉÉuÉUhÉÉiÉsrÉÉ AÉåfÉÉålÉcrÉÉ xÉÇU¤ÉMü mÉÉÇbÉÂhÉÉsÉÉ pÉÉåMÇü mÉÉQûsÉÏ. AÉiÉÉ Wåû xÉÇU¤ÉhÉ AmÉÑUÇ fÉÉsÉÇ 

AÉWåû. iuÉcÉåcrÉÉ MäülxÉUcÉÇ mÉëqÉÉhÉ WûssÉÏ uÉÉRûsÉÇ AÉWåû. xÉlÉx¢üÏlxÉ sÉÉuÉsÉÏ MüÐ fÉÉsÉÇ AxÉÇ uÉÉOûiÉÇ. 

mÉhÉ EwhÉ WûuÉåiÉ xÉlÉx¢üÏlxÉcÉÉ sÉåmÉ bÉÉqÉÉlÉå uÉÉWÕûlÉ eÉÉiÉÉå. LUuÉÏxÉÑkSÉ iÉÏ iÉÏlÉ iÉÉxÉÉÇWÕûlÉ AÍkÉMü 

uÉåVû MüÉqÉ MüUiÉ lÉÉWûÏiÉcÉ. irÉÉÇcrÉÉuÉU AuÉsÉÇoÉÔlÉ UÉWûiÉÉ rÉåiÉ lÉÉWûÏ. 

  

AÌiÉlÉÏsÉ ÌMüUhÉÉÇlÉÏ eÉxÉÉ iuÉcÉåsÉÉ WûÉåiÉÉå iÉxÉÉcÉ QûÉåtrÉÉÇlÉÉWûÏ §ÉÉxÉ WûÉåiÉÉå. WûssÉÏ iÉÂhÉ uÉrÉÉiÉ 



qÉÉåiÉÏÌoÉÇSÕ AÉÍhÉ QûÉåtrÉÉiÉsrÉÉ qÉ‹ÉmÉOûsÉÉcÉå SÉåwÉ rÉÉÇcÉÇ mÉëqÉÉhÉ uÉÉRûsÉÇ AÉWåû iÉå rÉÉ AsOíûÉuWûÉrÉÉåsÉåOû 

ÌMüUhÉÉÇqÉÑVåûcÉ. qWûhÉÔlÉ ElWûÉiÉ eÉÉiÉÉlÉÉ lÉåWûqÉÏ aÉÊaÉsÉ sÉÉuÉÉuÉÉ. WûÉ aÉÊaÉsÉ cÉÉÇaÉsrÉÉ MÇümÉlÉÏcÉÉ 

AxÉÉuÉÉ. irÉÉuÉU AsOíûÉuWûÉrÉÉåsÉåOû xÉÇU¤ÉhÉÉcÉÉ NûÉmÉÉ oÉbÉÔlÉ brÉÉuÉÉ. 

 

AÉmÉsrÉÉ QûÉåtrÉÉiÉ ÍpÉÇaÉ AÉÍhÉ qÉ‹ÉmÉOûsÉ rÉÉÇcrÉÉqÉkrÉå LMü eÉåsÉÏ AxÉiÉå. eÉåsÉÏ qWûhÉeÉå xÉÉcrÉÉcÉÉ 

AÉMüÉU bÉåFlÉ oÉzÉÏiÉ EpÉÏ UWûÉhÉÉUÏ bÉOèOûû eÉåsÉÏ lÉuWåû. iÉU AÇŽÉcrÉÉ mÉÉÇRûUçrÉÉ oÉsÉMüÉxÉÉUZÉÏ, uÉÉWÕû 

zÉMühÉÉUÏ eÉåsÉÏ. irÉÉ qÉ‹ÉmÉOûsÉÉsÉÉ irÉÉ eÉåsÉÏZÉåUÏeÉ oÉÉMüÐ MüzÉÉcÉÉWûÏ AÉkÉÉU lÉxÉiÉÉå. iÉÂhÉmÉhÉÏ 

WûÏ eÉåsÉÏ pÉUmÉÔU AxÉiÉå. ÍzÉuÉÉrÉ irÉÉuÉåVûÏ iÉÏ irÉÉiÉsrÉÉirÉÉiÉ eÉUÉ SÉOû AxÉiÉå. qWûÉiÉÉUmÉhÉÏ iÉÏ 

AÉMüxÉiÉå AÉÍhÉ AÍkÉMü mÉëuÉÉWûÏ WûÉåiÉå. irÉÉqÉÑVåû qÉ‹ÉmÉOûsÉÉcÉÉ AÉkÉÉU MüqÉÏ WûÉåiÉ eÉÉiÉÉå. AzÉÉuÉåVûÏ 

QûÉåtrÉÉÇlÉÉ qÉÉåPûÉ kÉ‚üÉ oÉxÉsÉÉ; QûÉåtrÉÉuÉU cÉåÇQÕûcÉÉ AÉbÉÉiÉ fÉÉsÉÉ; QûÉåVåû eÉÉåUÉiÉ cÉÉåVûsÉå; QûÉåMÇü 

eÉÉåUeÉÉåUÉiÉ WûÉsÉuÉsÉÇ iÉU rÉÉ mÉëuÉÉWûÏ eÉåsÉÏcÉÏ bÉÑxÉVûhÉ WûÉåiÉå. AÉÍhÉ qÉ‹ÉmÉOûsÉÉcÉÏ AÉåRûÉiÉÉhÉ WûÉåiÉå. 

rÉÉqÉÑVåû iÉå ÌlÉxÉOÕûlÉ ÌlÉbÉiÉÇ. rÉÉsÉÉcÉ UåOûÉrÉlÉsÉ ÌQûOäûcÉqÉåÇOû qWûhÉiÉÉiÉ. rÉÉlÉå SØ¹Ï eÉÉF zÉMüiÉå. 

qÉÉåiÉÏÌoÉÇSÕcrÉÉ BmÉUåzÉlÉlÉÇiÉU mÉÑRûsrÉÉ ÍpÉÇaÉÉcÉÉ AÉkÉÉU ÌlÉbÉÉsÉåsÉÉ iÉUÏ AxÉiÉÉå ÌMÇüuÉÉ AÎxjÉU iÉUÏ 

AxÉiÉÉå. iÉåuWûÉ iÉU QûÉåtrÉÉÇlÉÉ ÍqÉVûhÉÉUçrÉÉ NûÉåšÉNûÉåšÉ fÉOûYrÉÉÇlÉÏ xÉÑkSÉ qÉÉåPûÏ aÉQûoÉQû WûÉåF zÉMüiÉå. 

UÉåqÉÉÇcÉMü MüÉSÇoÉUÏ uÉÉcÉiÉÉlÉÉ bÉÉDbÉÉDlÉå AÉåVûÏcrÉÉ EeÉurÉÉ OûÉåMüÉMüQÕûlÉ QûÉurÉÉ OûÉåMüÉMüQåû EQûÏ 

qÉÉUhÉÉUå QûÉåVåû AxÉåcÉ fÉOûMåü ZÉÉiÉÉiÉ, bÉÑxÉVûhÉ MüUiÉÉiÉ. QûÉåtrÉÉÇmÉÑRåû MüÉeÉuÉå ÌMÇüuÉÉ ÌuÉeÉÉ 

cÉqÉMüÉrÉsÉÉ sÉÉaÉsrÉÉ iÉU iÉiMüÉVû QûÊYOûUÉÇlÉÉ SÉZÉuÉÉuÉÇ. iÉÏ ÌQûOäûcÉqÉåÇOûcÉÏ aÉÇpÉÏU mÉÔuÉïxÉÔcÉlÉÉ AxÉiÉå. 

 

QûÉåYrÉÉsÉÉ ÍqÉVûhÉÉUçrÉÉ fÉOûYrÉÉÇlÉÏ, kÉYYrÉÉÇlÉÏ Tü£ü QûÉåtrÉÉÇlÉÉcÉ §ÉÉxÉ WûÉåiÉÉå AxÉÇ lÉÉWûÏ. AÉmÉsÉÉ qÉåÇSÕ 

iÉÂhÉmÉhÉÏ MüuÉOûÏcrÉÉ mÉÉåMüVûÏiÉ AaÉSÏ ÌTüOèOûû oÉxÉsÉåsÉÉ AxÉiÉÉå. uÉrÉ uÉÉRûiÉÇ iÉxÉiÉxÉÉ irÉÉcÉÉ AÉMüÉU 

sÉWûÉlÉ WûÉåiÉ eÉÉiÉÉå AÉÍhÉ iÉÉå irÉÉ mÉÉåMüVûÏiÉsrÉÉ mÉÉhrÉÉiÉ qÉÉåMüVûÉ iÉUÇaÉÉrÉsÉÉ sÉÉaÉiÉÉå. irÉÉcrÉÉMüQÕûlÉ 

ÌlÉbÉhÉÉUçrÉÉ AÉÍhÉ MüuÉOûÏcrÉÉ AÉiÉsrÉÉ AÉuÉUhÉÉMüQåû eÉÉhÉÉUçrÉÉ lÉÉeÉÔMü lÉÏsÉÉ AxÉiÉÉiÉ. qÉåÇSÕsÉÉ kÉ‚üÉ 



oÉxÉsÉÉ iÉU rÉÉ lÉÏsÉÉ ÌWÇûSÉåtrÉÉcrÉÉ MüŽÉÇxÉÉUZrÉÉ AÉåRûsrÉÉ, iÉÉhÉsrÉÉ eÉÉiÉÉiÉ.  kÉ‚üÉ qÉÉåPûÉ AxÉsÉÉ 

iÉU irÉÉ iÉÑOûiÉÉiÉ. MüuÉOûÏcrÉÉ AÉiÉsrÉÉ mÉÉåMüVûÏiÉ U£üxÉëÉuÉ WûÉåiÉÉå - CqÉeÉïlxÉÏcÉ WûÉåiÉå xÉÉUÏ. qWûhÉÔlÉ 

QûÉåYrÉÉcÉÏ WûÉsÉcÉÉsÉ fÉOûYrÉÉiÉ MüÃ lÉrÉå. irÉÉsÉÉ kÉ‚åü, eÉYxÉï oÉxÉÔ SåF lÉrÉåiÉ. oÉxÉcÉÉ aÉcÉMåüSÉU 

mÉëuÉÉxÉ, sÉÉåMüsÉaÉÉŽÉÇiÉsÉÏ kÉ‚üÉoÉÑ‚üÏ, mÉQûhÉÇ, SÉåUÏcrÉÉ EŽÉ, TüÉU MüzÉÉsÉÉ, AaÉSÏ pÉUÉpÉU bÉÉiÉsÉåsÉå 

xÉÔrÉïlÉqÉxMüÉUxÉÑkSÉ mÉ³ÉÉzÉÏlÉÇiÉU mÉUuÉQûhÉÉUå lÉÉWûÏiÉ.  

 

qÉåÇSÕcÉÉ AÉMüÉU MüqÉÏ fÉÉsrÉÉlÉå oÉÑkSÏcÉÏ MÑüzÉÉaÉëiÉÉWûÏ MüqÉÏ WûÉåiÉå. MÑüPûsrÉÉWûÏ mÉëzlÉÉcÉÇ E¨ÉU mÉOûMülÉ 

SåiÉÉ rÉåiÉ lÉÉWûÏ. qÉaÉ ÎYuÉfÉ xmÉkÉÉïiÉ pÉÉaÉ bÉåhÉÇ SÕUcÉ UÉÌWûsÉÇ. lÉÑMüiÉÇ ÍzÉMüsÉåsÉÇ, LåMüsÉåsÉÇ ÌuÉxÉUÉrÉsÉÉ 

WûÉåiÉÇ. mÉÑlWûÉ mÉÑlWûÉ iÉåcÉ iÉåcÉ oÉÉåsÉhÉÇ xÉÑÃ WûÉåiÉÇ. lÉurÉÉ MüsmÉlÉÉ EqÉeÉÉrÉsÉÉ uÉåVû sÉÉaÉiÉÉå. qÉÉhÉxÉÉÇcÉÏ 

lÉÉuÉÇ ÌuÉxÉUÉrÉsÉÉ WûÉåiÉÉiÉ. bÉUÉcÉÏ, AaÉSÏ mÉÉrÉÉZÉÉsÉcÉÏ uÉÉOûxÉÑkSÉ MükÉÏMükÉÏ MüPûÏhÉ uÉÉOûiÉå. qÉaÉ 

lÉurÉÉ eÉÉaÉÏ UWûÉrÉsÉÉ aÉåsÉÇ MüÐ iÉU aÉÉåÇkÉVûcÉ EQûiÉÉå. 

 

oÉUçrÉÉcÉ uÉåVûÉ, qWûÉiÉÉUmÉhÉ qWûhÉeÉå AxÉÇ uWûÉrÉcÉÇcÉ AxÉÇ qÉÉhÉxÉÇ kÉÃlÉ cÉÉsÉiÉÉiÉ. mÉhÉ AÉmÉhÉ 

pÉÉUiÉÏrÉ, xÉUxuÉiÉÏcÉå EmÉÉxÉMü. oÉÑkSÏ WåûcÉ AÉmÉsÉÇ mÉÔeÉåcÉÇ xÉÉkÉlÉ AÉWåû. iÉåuWûÉ WûÉiÉmÉÉrÉ aÉÉVÕûlÉ 

cÉÉsÉhÉÉU lÉÉWûÏ. oÉÑkSÏ iÉssÉZÉ PåûuÉhrÉÉxÉÉPûÏ MüÉWûÏ rÉÑYirÉÉ AÉWåûiÉ. SåzÉÉåSåzÉÏcrÉÉ zÉÉx§É¥ÉÉÇlÉÏ qÉÉåœÉ 

Mü¹ÉlÉå irÉÉ zÉÉåkÉÔlÉ MüÉRûsrÉÉ AÉWåûiÉ, mÉQûiÉÉVÕûlÉ mÉÉÌWûsrÉÉ AÉWåûiÉ.  

 

LMü qWûhÉeÉå, UÉåeÉ urÉÉrÉÉqÉ MüUÉrÉcÉÉ. AaÉSÏ ÌTüÎfÉMüsÉ LYfÉUxÉÉDfÉ. iÉÉå MüxÉÉ MüUÉrÉcÉÉ iÉåWûÏ 

AÉmÉhÉ lÉÇiÉU mÉÉWÕû. urÉÉrÉÉqÉÉlÉå qÉåÇSÕcÉÉ U£ümÉÑUuÉPûÉ uÉÉRûiÉÉå AÉÍhÉ uÉrÉÉmÉUiuÉå MüqÉÏ WûÉåiÉ aÉåsÉåsrÉÉ 

U£üÉÍpÉxÉUhÉÉqÉÑVåû WûÉåhÉÉUÇ lÉÑMüxÉÉlÉ OûÉVûiÉÉ rÉåiÉÇ, ÌlÉSÉlÉ oÉUÇcÉ MüqÉÏ iÉUÏ MüUiÉÉ rÉåiÉÇcÉ. 

 

ÍcÉQûcÉÏQû fÉÉsrÉÉlÉå qÉåÇSÕcÉÏ ¤ÉqÉiÉÉ MüqÉÏ WûÉåiÉ eÉÉiÉå.  AÉlÉÇSÏ uÉÉiÉÉuÉUhÉÉiÉ  AÉmÉsrÉÉ MüUŽÉ mÉåzÉÏ 



AÍkÉMü MüÉqÉ MüUiÉÉiÉ. qWûhÉÔlÉ zÉYrÉiÉÉå ÍcÉQûcÉÏQû WûÉåF SåF lÉrÉå. erÉÉ aÉÉå¹ÏÇqÉÑVåû qÉlÉxiÉÉmÉ WûÉåiÉÉå 

irÉÉ aÉÉå¹Ï OûÉVûÉurÉÉ. oÉÑkSÏ AÉÍhÉ qÉlÉ ÎxjÉU, zÉÉÇiÉ MüUhÉÉUçrÉÉ krÉÉlÉÉlÉå, qÉåÌQûOåûzÉlÉlÉåWûÏ qÉåÇSÕcÉÏ ¤ÉqÉiÉÉ 

uÉÉRûiÉå. iÉzÉÏcÉ iÉÏ EŠ ÍzÉ¤ÉhÉÉlÉåxÉÑkSÉ uÉÉRûiÉå.  EŠÍzÉÍ¤ÉiÉ qÉÉhÉxÉÉÇiÉ ÌQûqÉåÎlzÉrÉÉ ÌMÇüuÉÉ oÉÑkSÏcÉÉ 

UçWûÉxÉ AÉÍhÉ AÉsfÉÉrÉqÉxÉï ÌQûfÉÏfÉ rÉÉÇcÉÇ mÉëqÉÉhÉ TüÉU MüqÉÏ AÉRûVûiÉÇ. 

 

AÉÍhÉ EŠ ÍzÉ¤ÉhÉ qWûhÉeÉå irÉÉsÉÉ MÑüPûsrÉÉ qÉÉåœÉ rÉÑÌlÉuWûÍxÉïOûÏcÉÉ NûÉmÉ WûuÉÉ AxÉiÉÉå AxÉÇ lÉÉWûÏ. 

xÉÉkrÉÉxÉÑkrÉÉ uÉÉOûhÉÉUçrÉÉ xÉÑaÉUhÉÏ bÉUÉiÉsrÉÉ bÉUÉiÉ UÉåeÉ lÉuÉå mÉërÉÉåaÉ MüUiÉ AxÉiÉÉiÉ.  mÉëirÉåMü aÉÉå¹ÏcÉÉ 

MüÉrÉïMüÉUhÉxÉÇoÉÇkÉ iÉÉQÕûlÉ bÉUÉiÉsrÉÉ xÉqÉxrÉÉ xÉÉåQûuÉiÉ AxÉiÉÉiÉ. qÉÉfÉÏ AÍzÉÍ¤ÉiÉ AÉeÉÏ qÉÉåSMümÉÉ§ÉÉiÉ 

ZÉÉsÉÏ mÉÉhÉÏ bÉÉsÉÔlÉ, eÉÉVûÏuÉU AÉåsÉÇ TüQûMÇü AÇjÉÃlÉ,  TüQûYrÉÉuÉU MüQûkÉÉlrÉ xÉÑUåZÉ qÉÉåQûÉuÉiÉ 

AxÉå. AÉiÉÉ iÉåcÉ iÉiuÉ uÉÉmÉUhÉÉUå `xmÉëÉEOû qÉåMüxÉï'  oÉÉeÉÉUÉiÉ AÉsÉå AÉWåûiÉ. AÉqÉcrÉÉ mÉÉåtrÉÉÇcrÉÉ 

oÉÉD cÉÉæjÉÏmÉrÉïÇiÉcÉ ÍzÉMüsrÉÉ AÉWåûiÉ. irÉÉÇcrÉÉ qÉÑsÉÉsÉÉ cÉÉrÉlÉÏeÉ eÉåuÉhÉ AÉuÉQûiÉÇ. qWûhÉÔlÉ rÉÉ AÉDlÉå 

cÉÉrÉlÉÏeÉ eÉåuÉhÉÉcÉÉ YsÉÉxÉ sÉÉuÉsÉÉ. irÉÉiÉsrÉÉ MüUMüUÏiÉ pÉÉerÉÉÇcÉÏ aÉÇqÉiÉ irÉÉÇlÉÉ MüVûsÉÏ. irÉÉÇlÉÏ irÉÉ 

MüUMüUÏiÉmÉhÉÉcÉÇ lÉåqÉMÇü CÇÌaÉiÉ xÉqÉeÉÔlÉ bÉåiÉsÉÇ. AÉÍhÉ qÉaÉ  AÉåurÉÉcrÉÉ TüÉåQûhÉÏcÉÏ, xÉÉårÉÉÍzÉuÉÉrÉcÉÏ, 

mÉÔhÉï ÍzÉeÉÔlÉWûÏ AaÉSÏ cÉÉrÉlÉÏeÉxÉÉUZÉÏcÉ MüUMüUÏiÉ UÉÌWûsÉåsÉÏ, LMü uÉåaÉVûÏcÉ TüUxÉoÉÏcÉÏ pÉÉeÉÏ 

AÉqWûÉsÉÉ MüÃlÉ SÉZÉuÉsÉÏ. irÉÉ OûÏuWûÏuÉUcrÉÉ mÉÉ¶ÉÉirÉ mÉÉMüM×üiÉÏ cÉuÉÏlÉå oÉbÉiÉÉiÉ. qÉaÉ irÉÉ oÉåqÉÉsÉÔqÉ 

oÉSsÉÔlÉ bÉUÉiÉsrÉÉ zÉÉhhÉuÉ MÑüVûÏ ÎeÉpÉÉÇcrÉÉ MüxÉÉåOûÏsÉÉ EiÉUuÉiÉÉiÉ.  WûÉ qÉåÇSÕcÉÉ urÉÉrÉÉqÉcÉ AÉWåû.  

WûÉ fÉÉsÉÉ xuÉiÉÈcrÉÉcÉ urÉuÉxÉÉrÉÉiÉsrÉÉ lÉÉuÉÏlrÉÉcÉÉ qÉÉaÉÉåuÉÉ bÉåhrÉÉcÉÉ urÉÉrÉÉqÉ. rÉÉcrÉÉ mÉÑRûcÉÏ mÉÉrÉUÏ 

qWûhÉeÉå AÉmÉsrÉÉ urÉuÉxÉÉrÉÉoÉÉWåûUcÉÇ lÉuÉÇ MüxÉoÉ ÍzÉMÔülÉ bÉåhrÉÉcÉÏ. xÉiÉiÉ MüÉWûÏiÉUÏ lÉuÉÇ ÍzÉMüiÉ eÉÉuÉÇ. 

xÉÑaÉUhÉÏlÉå bÉUcrÉÉ bÉUÏ MüÊqmrÉÔOûU ÍzÉMüÉuÉÉ ÌMÇüuÉÉ aÉÑeÉUÉiÉÏ ÌMÇüuÉÉ ESÕï uÉiÉïqÉÉlÉmÉ§É sÉÉuÉÔlÉ lÉuÉÏ pÉÉwÉÉ 

AÉÍhÉ ÍsÉmÉÏ ÍzÉMüÉuÉÏ. aÉÍhÉiÉÉcrÉÉ mÉëÉkrÉÉmÉMüÉlÉå mÉåOûÏ uÉÉeÉuÉÉrÉsÉÉ uÉÉ UÏiÉxÉU xuÉrÉÇmÉÉMü MüUÉrÉsÉÉ 

ÍzÉMüÉuÉÇ. 

Wåû xÉaÉVåû qÉåÇSÕcÉå urÉÉrÉÉqÉ. zÉUÏUÉcrÉÉ urÉÉrÉÉqÉÉÇlÉÉ eÉxÉÇ `LAUÉåÌoÉYxÉ' qWûhÉiÉÉiÉ iÉxÉÇcÉ rÉÉ qÉåÇSÕcrÉÉ 



urÉÉrÉÉqÉÉÇlÉÉ `lrÉÔUÉåÌoÉYxÉ' qWûhÉiÉÉiÉ. Wåû urÉÉrÉÉqÉ MüUiÉÉlÉÉ irÉÉ AÉåurÉÉcrÉÉ TüÉåQûhÉÏcrÉÉ 

cÉÉrÉlÉÏeÉxÉÉUZrÉÉ lÉuÉlÉurÉÉ MüsmÉlÉÉ xÉÑcÉiÉÉiÉ. rÉÉ AÉmÉsrÉÉ MüsmÉlÉÉ AÉmÉsrÉÉ ÍqÉ§ÉqÉæÌ§ÉhÉÏÇlÉÉ 

xÉÉÇaÉÉurÉÉ. WûÏ ÌuÉcÉÉUÉÇcÉÏ SåuÉÉhÉbÉåuÉÉhÉ oÉÑkSÏsÉÉ mÉÉåwÉMü PûUiÉå.  

`ÌSxÉÉqÉÉeÉÏ MüÉWûÏ AlÉÉåZÉå ÍzÉMüÉuÉå, ÍzÉMüÉålÉÏ AZÉÇQûÏiÉ ÍzÉMüuÉÏiÉ eÉÉuÉå,' 

 WûÉ lrÉÔUÉåÌoÉYxÉcÉÉ aÉÑÂqÉÇ§É AÉWåû. rÉÉ lrÉÔUÉåÌoÉYxÉlÉÏ qÉ‹ÉiÉÇiÉÔÇlÉÉ lÉuÉlÉurÉÉ zÉåmÉšÉ TÑüOûiÉÉiÉ. qÉåÇSÕiÉ rÉÉ 

zÉåmÉšÉÇcÉÏ eÉÉVûÏ WûÉåiÉÉiÉ. ½É eÉÉtrÉÉÇcÉÇ ÌuÉhÉMüÉqÉ ÎeÉiÉMÇü AÍkÉMü aÉÑÇiÉÉaÉÑÇiÉÏcÉÇ WûÉåiÉÇ ÌiÉiÉMüÐ oÉÑkSÏ 

AÍkÉMü iÉssÉZÉ WûÉåiÉå AÉÍhÉ ÌiÉUMüxÉ, AÍpÉlÉuÉ ÌuÉcÉÉU MüUÉrÉcÉÏ iÉÉMüS uÉÉRûiÉå. 

rÉÉ lrÉÔUÉåÌoÉYxÉcÉÉcÉ pÉÉaÉ qWûhÉÔlÉ MükÉÏqÉkÉÏ aÉÇqÉiÉÏlÉå MüÉWûÏ ZÉåVû ZÉåVûÉuÉå.  QûÉurÉÉ WûÉiÉÉlÉå mÉÉlÉpÉU 

ÍsÉWûÉuÉÇ, QûÉurÉÉ WûÉiÉÉlÉå SÉiÉ bÉÉxÉÉuÉå, ÎZÉzÉÉiÉÔlÉ ÌMÇüuÉÉ ZÉhÉÉiÉÔlÉ uÉxiÉÔ MüÉRûiÉÉlÉÉ ÌlÉuuÉVû xmÉzÉÉïlÉå 

AÉåVûZÉÔlÉ MüÉRûÉuÉÏ, UÉåeÉ ÌTüUÉrÉsÉÉ eÉÉiÉÉlÉÉ lÉuÉÏcÉ uÉÉOû kÉÑÇQûÉuÉÏ, eÉÍqÉlÉÏuÉUcrÉÉ uÉxiÉÔ WûÉiÉÉLåuÉeÉÏ 

mÉÉrÉÉcrÉÉ, ÌuÉzÉåwÉiÉÈ QûÉurÉÉ mÉÉrÉÉcrÉÉ oÉÉåOûÉÇiÉ mÉMüQÕûlÉ EcÉsÉÉurÉÉ.  SÉålWûÏ WûÉiÉ, SÉålWûÏ mÉÉrÉ uÉÉmÉUsrÉÉlÉå 

AÉhÉZÉÏ LMü aÉÇqÉiÉ WûÉåiÉå.  iÉÂhÉ uÉrÉÉiÉ qÉåÇSÕqÉkrÉå mÉåzÉÏÇcÉÏ UåsÉcÉåsÉ AxÉiÉå. irÉÉuÉåVûÏ qÉåÇSÕcrÉÉ SÉålÉ 

AkÉïpÉÉaÉÉÇlÉÉ MüÉqÉÇ uÉÉOÕûlÉ ÌSsÉåsÉÏ AxÉiÉÉiÉ. rÉÉ MüÉqÉÉÇcÉÏ ASsÉÉoÉSsÉ MüÃlÉ SÉålWûÏ oÉÉeÉÔÇlÉÉ 

xÉaÉVûÏcÉ MüÉqÉÇ MüUÉrÉcÉÏ xÉÇkÉÏ SåiÉ UÉÌWûsÉÇ MüÐ Wåû SÉålWûÏ AkÉïpÉÉaÉ xÉiÉiÉ MüÉrÉï¤ÉqÉ, iÉimÉU UWûÉiÉÉiÉ. 

AlÉåMü mÉåzÉÏÇlÉÉ lÉuÉÇ MüxÉoÉ ÍzÉMüuÉsÉÇ eÉÉiÉÇ. irÉÉ WûUWÒû³ÉUÏ oÉlÉiÉÉiÉ. mÉëirÉåMü MüÉqÉ MüUÉrÉsÉÉ  xÉqÉjÉï 

AxÉsÉåsrÉÉ mÉåzÉÏÇcÉÏ xÉÇZrÉÉ MüqÉÏiÉMüqÉÏ SÒmmÉOû WûÉåiÉå. ÍsÉAÉålÉÉQûÉåï QûÉ ÌuÉlcÉÏxÉÉUZÉÉ sÉÉåMüÌuÉsÉ¤ÉhÉ 

mÉÑÂwÉ AaÉSÏ sÉWûÉlÉ uÉrÉÉiÉcÉ ½É xÉaÉtrÉÉ MüxÉUiÉÏ MüUiÉ WûÉåiÉÉ. mÉËUhÉÉqÉÏ irÉÉlÉå MüÉrÉ xÉÉkÉsÉÇ iÉå 

AÉmÉhÉ eÉÉhÉiÉÉåcÉ. 

 

oÉÑkSÏ lÉÏOû uÉÉmÉUÉrÉcÉÏ iÉU mÉëM×üiÉÏcÉÏ xÉÉjÉ WûuÉÏcÉ. mÉëM×üiÉÏ PûÏMüPûÉMü PåûuÉÉrÉcÉÏ iÉU AÉWûÉU AÉÍhÉ 

urÉÉrÉÉqÉ rÉÉ SÉålÉ aÉÉå¹Ï xÉÉÇpÉÉVûÉrÉsÉÉ WûurÉÉ. xÉMüxÉ, xÉqÉiÉÉåsÉ AÉWûÉU Wåû qÉÉåbÉqÉ zÉoS uÉÉmÉÃlÉ 

TüÉrÉSÉ lÉÉWûÏ. `ÌMüiÉÏ?' `MüÉrÉ?' rÉÉ mÉëzlÉÉÇcÉÏ lÉåqÉMüÐ E¨ÉUÇ WûuÉÏiÉ. SåuÉÉlÉÇSxÉÉUZÉÉ ÍcÉUiÉÂhÉ eÉå 



xÉÉÇaÉiÉ AÉsÉÉ iÉåcÉ zÉÉx§ÉÉlÉåWûÏ ÍxÉkS fÉÉsÉÇ AÉWåû. AÉrÉÑwrÉÉcÉå cÉÉU ÌSuÉxÉ xÉÑZÉÉlÉå eÉaÉÉrÉcÉå AxÉsÉå 

iÉU UÉåeÉ SÉålÉ bÉÉxÉ MüqÉÏcÉ ZÉÉuÉå. jÉÉåQûÏ pÉÔMü UÉZÉÔlÉcÉ mÉÉlÉÉuÉÃlÉ EPûÉuÉÇ. ÌlÉxÉaÉïSåZÉÏsÉ uÉrÉÉmÉUiuÉå 

iÉÉåÇQûÉcÉÏ cÉuÉ MüqÉÏ MüUiÉÉå AÉÍhÉ WåûcÉ xÉÑcÉuÉiÉÉå.  UÉåeÉ xÉWûÉ iÉå AÉPû asÉÉxÉ xÉÉkÉÇ mÉÉhÉÏ mrÉÉuÉÇ. iÉÉmÉ 

AÉsÉÉ, eÉÑsÉÉoÉ fÉÉsÉå iÉU rÉÉWÕûlÉWûÏ AÍkÉMü mÉÉhÉÏ mrÉÉuÉÇ. AÉmÉhÉ eÉå MüÉWûÏ ZÉÉiÉÉå irÉÉiÉ iÉåsÉ-iÉÔmÉ-

xÉÉrÉ-ZÉÉåoÉUÇ rÉÉÇcÉÇ mÉëqÉÉhÉ AaÉSÏ MüqÉÏ AxÉÉuÉÇ. qÉÉÇxÉÉWûÉUÏ qÉÇQûVûÏÇlÉÉ xÉÉÇaÉÉrÉcÉÇ iÉU AÇŽÉcÉÉ ÌmÉuÉVûÉ 

oÉsÉMü, qÉOûhÉ, MüuÉcÉuÉÉsÉÏ qÉÉxÉVûÏ Wåû xÉÉUÇ zÉYrÉiÉÉåÇ OûÉVûÉuÉÇ. iÉVûhÉÉMüUiÉÉ, TüÉåQûhÉÏMüUiÉÉ 

ÌSuÉxÉÉpÉUÉiÉ ÍqÉVÕûlÉ LMüÉ qÉÉhÉxÉÉlÉå LMü-SÉålÉ cÉWûÉcrÉÉ cÉqÉcrÉÉÇWÕûlÉ AÍkÉMü iÉåsÉ ZÉÉF lÉrÉå. 

irÉÉxÉÉPûÏ zÉYrÉiÉÉåÇ aÉÉåQÇû iÉåsÉ ÌMÇüuÉÉ ÌiÉVåûsÉ uÉÉmÉUÉuÉÇ. iÉÔmÉ, sÉÉåhÉÏ ÌMÇüuÉÉ SÒxÉUÏ, cÉUoÉÏxÉÉUZÉÏ 

mÉëÉhÉÏeÉlrÉ iÉåsÉÇ AÉÍhÉ jÉÇQûÏiÉ aÉÉåPûhÉÉUÏ ZÉÉåoÉUåsÉ, QûÉsÉQûÉxÉÉUZÉÏ uÉlÉxmÉiÉÏiÉåsÉÇ rÉÉÇcrÉÉiÉ xÉäcÉÑUåOåûQû 

ÌMÇüuÉÉ OíûÉlxÉ TäüOûÏ AäÍxÉQèxÉ AÍkÉMü AxÉiÉÉiÉ. AzÉÉ iÉåsÉÉÇqÉÑVåû U£üuÉÉÌWûlrÉÉÇiÉsÉÇ MüÉåsÉåxOåûUÊsÉ uÉÉRÕûlÉ 

WØûSrÉÌuÉMüÉU WûÉåhrÉÉcÉÏ zÉYrÉiÉÉ uÉÉRûiÉå. iÉVûhÉÏiÉ kÉÑqÉxÉÔlÉ ÌlÉbÉÉsÉåsÉÏ, EUsÉåsÉÏ iÉåsÉÇ iÉVûhÉÇ xÉÇmÉsrÉÉuÉU 

OûÉMÔülÉ ±ÉuÉÏ. WûÏcÉ iÉåsÉÇ mÉÑlWûÉ uÉÉmÉUsÉÏ iÉU irÉÉÇlÉÏ eÉVûeÉVû TüÉU WûÉåiÉå, MäülxÉUcÉÏ zÉYrÉiÉÉ uÉÉRûiÉå. 

BÍsÉuWû BCsÉ, xÉUMüÐcÉÇ iÉåsÉ, UåmÉxÉÏQû iÉåsÉ, WûÏ aÉÑhÉÏ iÉåsÉÇ. ½É iÉåsÉÉÇiÉ qÉÉålÉÉåxÉäcÉÑUåOåûQû ÌMÇüuÉÉ 

AÉåqÉåaÉÉ-3 TäüOûÏ AäÍxÉQèxÉçcÉÏ  UåsÉcÉåsÉ AxÉiÉå. irÉÉqÉÑVåû WØûSrÉÌuÉMüÉU, MäülxÉU rÉÉÇcÉÇ mÉëqÉÉhÉ MüqÉÏ 

uWûÉrÉsÉÉ qÉSiÉ WûÉåiÉå. rÉÉmÉæMüÐ MÑüPûsÉÇWûÏ iÉåsÉ ÌSuÉzÉÏ LMü cÉqÉcÉÉpÉU iÉUÏ, xÉäsÉQû-MüÉåÍzÉÇÌoÉUÏiÉ 

MüŠÇcÉ bÉÉsÉÔlÉ, AÉæwÉkÉ qWûhÉÔlÉ MüÉ WûÉåDlÉÉ, mÉÉåOûÉiÉ EiÉUÉuÉÇ. oÉÉÇaÉQûÉ, xÉUÇaÉÉ, xÉÑUqÉD rÉÉ qÉÉzÉÉÇcrÉÉ 

MüÉtrÉÉ mÉÉPûÏiÉsÉÇ iÉåsÉxÉÑkSÉ AxÉÇcÉ aÉÑhÉMüÉUÏ AÉWåû.  iÉåuWûÉ qÉixrÉmÉëåqÉÏÇlÉÏ rÉÉ qÉÉzÉÉÇcÉå, MüÉsÉuÉhÉ, 

pÉÑeÉhÉÇ, AÉqÉzÉåÇÌiÉZÉzÉåÇ Wåû mÉëMüÉU  xÉÑZÉålÉæuÉ xÉåuÉÉuÉå, qÉÉ§É, ZÉÉåoÉUÇ qÉÑVûÏcÉ lÉ bÉÉsÉiÉÉ! MüuÉcÉuÉÉsÉå 

MüÉåsÉÇoÉÏ, ÌiÉxÉUçrÉÉ, ZÉåMüQåû, ÎfÉÇaÉå Wåû qÉÉxÉå xÉÉåQûsÉå iÉU oÉÉMüÐcÉå mÉÉmÉsÉåOû, bÉÉåVû rÉÉÇxÉÉUZÉå qÉÉxÉå 

AÉÍhÉ xÉÉsÉ-cÉUoÉÏ MüÉRÕûlÉ ÍzÉeÉuÉsÉåsÉÏ MüÉåÇoÉQûÏ uÉerÉï MüUÉrÉcÉÏ MüÉWûÏcÉ aÉUeÉ lÉÉWûÏ. mÉhÉ mÉëÉåOûÏlxÉ 

TüÉU ZÉÉssrÉÉlÉå ÌMüQûlÉÏeÉçlÉÉ §ÉÉxÉ WûÉåiÉÉå. qWûhÉÔlÉ qÉÉxÉå, MüÉåÇoÉQûÏ Wåû LZÉÉSèSÒxÉUçrÉÉ iÉÑMüŽÉmÉÑUiÉÇcÉ 

qÉrÉÉïÌSiÉ PåûuÉÉuÉÇ.  



UÉåeÉ Qû eÉÏuÉlÉxÉiuÉ AÉÍhÉ MäüÎszÉrÉqÉ brÉÉuÉÇ.  irÉÉlÉå WûÉQûÉÇcÉÏ bÉlÉiÉÉ ÌOûMüuÉsÉÏ eÉÉiÉå, ÌPûxÉÔVûmÉhÉÉ 

MüqÉÏ uWûÉrÉsÉÉ qÉSiÉ WûÉåiÉå.  

AÉmÉsrÉÉ zÉUÏUÉiÉ iÉUçWåûiÉUçWåûcÉÏ ÌuÉwÉÇ iÉrÉÉU WûÉåiÉ AxÉiÉÉiÉ. rÉÉÇcÉÉ LMü pÉÉaÉ qWûhÉeÉå TëüÏ UäÌQûMüsxÉ. 

rÉÉÇcrÉÉiÉ iÉÏuÉë, WûÉÌlÉMüÉUMü mÉëÉhÉuÉÉrÉÔWûÏ AxÉiÉÉå. WûÉÌlÉMüÉUMü mÉëÉhÉuÉÉrÉÔ! WûÉå, WûÉ iÉÏuÉë mÉëÉhÉuÉÉrÉÔ 

mÉëÉhÉbÉÉiÉMü PûÃ zÉMüiÉÉå! rÉÉsÉÉ MüÉoÉÔiÉ PåûuÉhÉÉUå mÉSÉjÉï qWûhÉeÉå AäÎhOûBÎYxÉQûhOèxÉç ÌlÉxÉaÉÉïiÉ 

oÉUçrÉÉcÉ mÉSÉjÉÉïiÉ AÉRûVûiÉÉiÉ. AÉsÉÇmÉÑÌSlÉÉ bÉÉsÉÔlÉ MåüsÉåsÉÉ, ÌoÉlÉSÒkÉÉcÉÉ ÌWûUurÉÉ mÉ¨ÉÏcÉÉ cÉWûÉ qWûhÉeÉå 

rÉÉ AäÎhOûBÎYxÉQûhOèxÉçcÉÉ AMïücÉ AxÉiÉÉå. ÌWûUuÉÏ mÉ¨ÉÏ qWûhÉeÉå aÉuÉiÉÏ cÉWûÉ lÉuWåû, `aÉëÏlÉ' AxÉÇ 

sÉåoÉsÉ sÉÉuÉsÉåsÉÉ AxÉiÉÉå iÉÉå MüqÉÏiÉ MüqÉÏ mÉëÌ¢ürÉÉ MåüsÉåsÉÉ cÉWûÉ. sÉxÉÔhÉ, iÉÉerÉÉ pÉÉerÉÉ, xÉäsÉQû, 

iÉÉeÉÏ TüVÇû qÉÉåœÉ mÉëqÉÉhÉÉiÉ AäÎhOûBÎYxÉQûhOèxÉç SåiÉÉiÉ. TüÉåÍsÉMü AäÍxÉQû AÉÍhÉ D eÉÏuÉlÉxÉiuÉ WåûWûÏ 

rÉÉcÉ uÉaÉÉïiÉ qÉÉåQûiÉÉiÉ. rÉÉ AäÎhOûBÎYxÉQûhOèxÉçlÉÏ WØûSrÉÌuÉMüÉU, U£üSÉoÉ rÉÉÇlÉÉ iÉU TüÉrÉSÉ WûÉåiÉÉåcÉ mÉhÉ 

AÌiÉ xÉÔrÉïmÉëMüÉzÉÉqÉÑVåû WûÉåhÉÉUå iuÉcÉåcÉå UÉåaÉ AÉÍhÉ uÉåaÉuÉåaÉVåû MäülxÉU rÉÉÇcrÉÉmÉÉxÉÔlÉ SÕU UWûÉiÉÉ rÉåiÉÇ. Wåû 

zÉUÏUÉiÉsÉÉ WûÉÌlÉMüÉUMü mÉëÉhÉuÉÉrÉÔ bÉOûuÉiÉÉiÉ AÉÍhÉ mÉåzÉÏmÉåzÉÏÇcÉÇ AÉUÉåarÉ xÉÑkÉÉUiÉÉiÉ. 

zÉUÏUÉiÉcÉ iÉrÉÉU WûÉåhÉÉUÏ ÌuÉwÉÇ MüÉRÕûlÉ OûÉMüÉrÉcÉå EmÉÉrÉ rÉÉåeÉiÉÉlÉÉcÉ MüÉWûÏ oÉÉWåûÃlÉ rÉåhÉÉUÏ ÌuÉwÉÇ 

MüOûÉ¤ÉÉlÉå OûÉVûÉrÉsÉÉ WûuÉÏiÉ. ÍxÉaÉÉUåOû, iÉÇoÉÉZÉÔ, aÉÑOûZÉÉ AÉÍhÉ SÉÃ rÉÉÇcrÉÉ SÒwmÉËUhÉÉqÉÉÇuÉU 

qÉåÌQûMüsÉcrÉÉ mÉÉœmÉÑxiÉMüÉiÉ sÉÇoÉåcÉÉæQåû kÉQåû AxÉiÉÉiÉ, sÉÉÇoÉsÉcÉMü rÉÉ±É AxÉiÉÉiÉ. rÉÉ mÉSÉjÉÉïÇmÉÉxÉÔlÉ 

SWûÉ WûÉiÉ SÕU UWûÉhÉÇcÉ oÉUÇ. uÉÉiÉÉuÉUhÉÉiÉsrÉÉ mÉëSÕwÉhÉÉqÉÑVåû TÑünTÑüxÉÉÇcÉå UÉåaÉ, iÉUçWåûiÉUçWåûcÉå MäülxÉU Wåû 

ÌuÉMüÉU WûÉåF zÉMüiÉÉiÉ. AÉmÉsrÉÉsÉÉ eÉqÉiÉ AxÉåsÉ iÉåuÉžÉ mÉëqÉÉhÉÉiÉ mÉëSÕwÉhÉWûÏ OûÉVûÉuÉÇ.   

(¢üqÉzÉ:) 
 
 
-EeeuÉsÉÉ SVûuÉÏ  
  xÉÉæSÏ AUåÌoÉrÉÉ 
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